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Dérovulé de l'intervention

« « Santé mentale »:

-] De quoi parle-t-on exactement ¢
- Qu'est-ce quil'influence ¢
Comment agir a I'échelle locale 2 Les CLSM

e

e Les CLSM en 2022 :

=] Bref état des lieux — national et dans les Hauts-de-France
=] Toujours en accord avec les recommandations nationales
et infernationales ¢

=] Enjeux et perspectives
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Elements de reflexion autour du
concept de:

Sante mentale
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Quand je dis santé mentale...

A quoi pensez-vous ? A quels autres mots

l'associez-vous ?
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La santé mentale, c’est quoi ?

Représentations sociales les + répandues

Cas de figure 1

Santé

= Psychiatrie
mentale Y
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A propos de I'association santé

mentale/psychiatrie

« La santé mentale reste compliquée a définir et se
fond encore souvent dans le langage avec la
maladie mentale.

La conséquence directe de cette confusion
est qu’elle focalise les réflexions sur ce qui ‘rend les
gens malades’ plutot que ce qui ‘fait que les gens
vont bien’ »

(Cattan & Tilford, 2006)
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La santé mentale, c’est quoi ?

Représentations sociales les + répandues

Cas de figure 1 Cas de figure 2

Santé Santé
= Psychiatrie Psychiatrie
@ @ VS
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La santé mentale, c’est quoi ?

Représentations sociales les + répandues

Cas de figure 1 Cas de figure 2

Santé

Santé
mentale VS

= Psychiatrie
Y mentale

Psychiatrie

Santé mentale

Cas de figure 3

Psychiatrie
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Le continuum de la santé mentale

Présence
de
froubles

Absence
de
tfroubles

de santé
mentale
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Le continuum de la santé mentale

Présence
de
froubles

Bien-étre
éleveé

Absence
de
tfroubles

de santé
mentale
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Le continuum de la santé mentale

Présence
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Le continuum de la santé mentale

Bien-étre
éleveé

Présence

Absence

Mal-étre
profond
| |
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Le continuum de la santé mentale
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Le continuum de la santé mentale

Présence
de
froubles

Bien-étre

élevée

Absence
de
tfroubles

de santé
mentale
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Proposition de définition synthétique

-] La santé mentale est la recherche permanente d'un
équilibre entre toutes les dimensions de noftre vie :
psychique, physique, sociale, économique, efc.

Sources :

- Psycom, "On a toutes et tous une santé mentale" : https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-
mentale/on-a-tfoutes-et-tous-une-sante-mentale/

- Site de 'OMS, « Troubles mentaux » : hitps://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-

disorders (mis a jour le 8 juin 2022)
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https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

Proposition de définition synthétique

-] La santé mentale est la recherche permanente d'un
équilibre entre toutes les dimensions de noftre vie :
psychique, physique, sociale, économique, efc.

-] La santé mentale inclut ; le bien-étre mais aussi les
problemes de santé mentale

Sources :

- Psycom, "On a toutes et tous une santé mentale" : https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-
mentale/on-a-tfoutes-et-tous-une-sante-mentale/

- Site de 'OMS, « Troubles mentaux » : hitps://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-

disorders (mis a jour le 8 juin 2022)
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Qu’est-ce qui influence la santé
mentale ?

Positivement ? Négativement ?
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Les determinants de la sante mentale

FACTEURS BIOLOGIQUES: PROCHES POLITIQUE SOCIALE
* Santé physique ET CERCLE SOCIAL: ET ECONOMIQUE:
Facteurs * Facteurs génétiques * Famille * Inégalités sociales
individuels ¢ Genre * Soutien social * Services sociaux
* Minorités sexuelles ) * Politiques de l'emploi
e Minorités ethniques SITUATION ECONOMIQUE:: o Créches et écoles
* Statut socio-&conomique o Autodétermination
FACTEURS * Emploi
PSYCHOLOGIQUES: * Revenu ENVIRONNEMENT
¢ Personnalité o Dettes ET INFRASTRUCTURES :
" * Compétences psychosociales * Niveau d'éducation * Infrastructures
Facteurs sociaux * Exposition a la violence
et économiques FACTEURS LIES SEA ko crtmineih
AU PARCOURS DE VIE: * Sécurité et confiance
de quartier
* Enfance
. % o * Nature
* Expériences négatives
dans la petite enfance
: . CULTURE:
* Statut migratoire
Facteurs » Stigmatisation
sociétaux * Croyances culturelles

Source : Les déterminants de la santé mentale. Synthese de la littérature
scientifique, MINDS, 2021

]
Promeotion de
la santé mentale
Genéve
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Conclusion : que retient-on ?

« La santé mentale ne se résume ni a la maladie mentale, ni a I'absence de troubles
mentaux

« Universalité de la santé mentale : on a toutes et tous une santé mentale dont il
importe de prendre soin

« Notre santé mentale fluctue tout au long de notre vie...
» ... Selon un grand nombre de facteurs, certains sont individuels, d’autres collectifs...
« lIn'y a qu'un pilote pour chaque fusée (nous-mémes)

« Mais tout le monde a un réle a jouer pour influer positivement la santé mentale des
uns et des autres : les déterminants ne peuvent se résumer 4 la personne et a sa
sphere d'influence

ﬂﬁSM ETLAFORMATION B
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Comment agir en faveur de la santé mentale
de la population a I'échelle locale ?

Retour sur le fonctionnement des CLSM

et leurs grands objectifs
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Qu’est-ce qu'un CLSM ?

e Outil de concertation et de coordination autour de la santé
mentale d'un territoire

* Le « quatre quarts » : présidé par un- e élu- e local- e, co-
animé par la psychiatrie publique et infegre les usagers et les
aidants - piloté par un - e coordonnateur ‘rice

- Objectif principal : définir des politiques et des actions locales
permettant I'amélioration de la santé mentale de Ila
population
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Les grandes missions : en bref

La lutte contre la stigmatisation et les discriminations

La promotion de la santé mentale, du bien-étre et du
rétablissement

La prévention des troubles de santé mentale

L’'insertion sociale, I'autonomie et la pleine citoyenneté des
personnes vivant avec des troubles de sante mentale

L'acces aux soins et la continvité des soins (en cohérence avec
les parcours de vie)

EN SANTE MENTALE I et dopp}w aux Conseils Locaux
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Quel fonctionnement ?

L
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ASSEMBLEE
PLENIERE

Présidée par le-la maire
Sé réunit en moyenne 1 fois/an
Rassemble tous les acteurs impliqués dans le

GARDIENS CLSM/travaillant de pres ou de loin en lien avec
DIMMEUBLE la santé mentale/intéressés par la question
GEM > Espace d'échange, instance force de BSOS LERARE S
SIAQ proposition

GROUPE DE
SANISAH TRAVAIL
SO LOGEMENT

LOGEMENTS
MUNICIPAUX

BAILLEURS

GEM
GROUPE DE aTL

COMITE DE i
PILOTAGE LOISIRS ET PENSION DE

UNAFAM CITOYENNETE

POLE PSYCHIATRIE Présidé par un-e élu-e local-
ADULTE ] sidé paru : _°C e' ASSOCIATIONS
Co-animé par la psychiatrie publique D'EDUCAITON

POPULAIRE
Usagers et aidants y participent ANTENBISEEMPLOI
CCAS JEUNES ET POLE pleinement COMMUNAUTE  FEDERATION
FAMILLES  pepopsYCHIATRIE LT iniiiil
POINT ECOUTE o L. ESAT SEORLAD
PARENTS > Définit les priorités
PAEJ > Propose la création de groupes de
s TR?\F\‘ICI)\LIJI?SEADI\ETE travail thématiques qui se réunissent
PRE MENTALE DES ensuite pour mener des actions CCAS
ADOLESCENTS GROUPE DE
POLICE el il
e OPEJ (PREVENTION BUNICIEALE CE(%E'LSJ%FOSNDE
SPECIALISEE) SITUATIONS
ECOLE DE LA 2EME é
CHANCE DUCATION SERVICE DES COMPLEXES
NATIONALE URGENCES - CG
ESPJ/}ECUEN%\SNTQ POLICE NATIONALE
GROUPE DE
SERVICE SOCIAL
TRAVAIL LOCAL

w
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SISM

Logement/habitat

Commission de réflexion et d'aide pour les personnes en situation difficile (“cellule cas..

Sensibilisation/information en santé mentale aupres des professionnels
Santé mentale des adolescents

Sensibilisation/information en santé mentale auprés de la population générale
Santé mentale des enfants

ACCEéSs aux soins

Santé mentale et précarité

Prévention du suicide

Santé mentale des personnes &gées

Addictions

Acceés aux loisirs et d la culture des personnes concernées

Parentalité

Autre

Soins sous contrainte

Observation/diagnostic en santé mentale

Périnatalité

Insertion professionnelle

Formation croisée

Participation des personnes concernées

Lien psychiatrie & santé primaire (med. générale, pharmacies, infirmiers...)
Santé mentale et environnement

Prévention précoce

Contribution & la réduction des inégalités socio-territoriales de santé (mentale)
Santé mentale au travail

Droits des personnes concernées

Santé mentale et justice (incluant incarcération et sortie d'incarcération)

L 45%
L 39%]
L 28%
- 27%
L 26%
L 22%
L 22%
2%

39%




® Un CLSM ca n’est . —

* Une instance de gestion de situations individuelles complexes :
priorité sur I'approche populationnelle

« Un dispositif focus psychiatrie/troubles/parcours de soin
priorité prévention/promotion + déterminants sociaux/collectifs

* Un outil de planification/contrat : c’est un conseil, un dispositif
qui permet aux acteurs de se réunir

* Une instance descendante : part des besoins locaux + dispositif

horizontal et démocratique (place des personnes concernées
++)
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Les CLSM en 2022

Bref éetat des lieux
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En 2011 : 40 CLSM actifs,

une frentaine en projet

Conseils locaux de santé mentale
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Avujourd’hui en France :

268 CLSM actifs, 90 + en projet

EX

REPUBLIQUE AGENCE
FRANGAISE  NATIONALE

faed DE LA COHESION
Fraternité DES TERRITOIRES

CONSEILS LOCAUX
DE SANTE MENTALE (CLSM)
ET POLITIQUE DE LA VILLE

435 CONTRATS DE VILLE *
DONT

B 172

263

Contrats de ville intersectant le périmetre
d'intervention d’au moins un CLSM actif

Contrats de ville n'intersectant pas le périmétre
d'intervention d’au moins un CLSM actif

* Les périmétres des contrats de villes correspondent aux maillages des
EPCI et des communes au moment de leur signature en 2015.
Deux contrats de ville sont en projet et ne sont pas représentés sur la carte.

LA NOTION D'INTERSECTION

Il y a intersection quand le périmétre d'intervention du
CLSM couvre au 01/01/2021 au moins une commune
ou un arrondissement (Paris et Lyon) comportant un
ou plusieurs quartiers prioritaires d'un contrat de ville.

METROPOLE
DU GRAND PARIS

B DELYON

Sources : CCOMS 01/01/2021 - Réalisation : ANCT DGD Ville Cartographie - juillet 2021
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M dans les Havuis-de-France

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale
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Source - CCOMS. Recommandations pour Félabaration d'un Conseil Lacal de Santé Mentala [CLIM). 2013,

Dunkerque

Calais

Loos

Armentiéres Ronchin

Béthune

Bully-les-Mines

Amras

Maubeuge

Abbeville

Compiégne

[ ] Clerment [ ]

Beauvais ®

Soissons

Creil

Senlis

Chéateau-Thiemry

Pare Eurasanté Est - 235 Avenue de la recherche - Enirée B - Etage 4 - 59120 Loos
Immeuble "Les Capets” - 3 rue Vincent Auriol - Etage 3 - B0OOO Amiens
03 20 14 56 10 | contactBerehpsy-hdf.fr | www.crehpsy-hdffr
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Etat des lieux 2022

« Lancement d'un questionnaire en ligne pendant I'été — cloturé
en octobre

-+ 131 CLSM répondants pour environ 260
CLSM déclarés actifs : taux de réponse
d’environ 50%
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Echelle des territoires couverts

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

B Arrondissement

B Communale

O Intercommunale

OIntfercommunale
autre qu'EPCI

O Secteur de psychiatrie

B Métropole

W Autre



Nature des territoires couverts

B Urbain

H Rural

O Semi-rural / semi-
urbain
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CLSM et quartiers prioritaires

de la politique de la ville (QPV)

B CLSM qui
couvrent des
QPV

® CLSM qui ne
couvrent pas
des QPV
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Années de fonctionnement des CLSM

m 10 ans ou moins
mllal5ans
16 ans ef +
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Participation des élus locaux au sein des CLSM

m Elus activement
impliqués dans les
actions et prises de
décisions

m Elus seulement
tenus informés des
actions et
orientations

0 Elus non impliqués

«  96% des comités de
pilotage sont présidés par
des élus

 Dans 57% des CLSM, des
élus participent aussi aux
groupes de fravail
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Participation de la psychiatrie publique

au sein des CLSM

m Activement
impliqués dans les
actions et prises de
décisions

m Seulement tenus
informés des
actions et
orientations

Non impliqués

757% des comités de
pilotage sont coanimés
par des représentants
de la psychiatrie
publique
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Participation des usagers

au sein des CLSM

m Opérationnelle

® Pourrait étre CONSEILS LOCAUX DE SANTE
améliorée MENTALE (CLSM)

0 Compliquée

O En cours de
réflexion/déma
rrage

O Inexistante Comment favoriser ’engagement
des usagéres et usagers des services

de santé mentale ?

ﬂ{ Centre national de ressources
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Les CLSM en 2022

Toujours en accord avec les derniéeres
recommandations en matiere de santé mentale ?

4 Centre national de ressources

== | et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale



Réaffirmer les grands principes de la santé

mentale communavutaire

OMS : Plan d’action globale pour Avis du Haut conseil de la
la sante e.ntale 2013-2020 santé publique (HCSP) (2021)

Haut
Conseil dela
Santé
Publique

Coordonner les actions en

Lqf it g . santé mentale sur les territoires
afourniiure de services dans une logique globale, de

complets et integres de la promotion de la santé & la
santé mentale dans les prise en charge des troubles

milieux communavutaires  psychiques (renforcer les CLSM
et faire le lien avec les CLS...)
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Davantage de prévention, promotion, lutte

contre la stigmatisation

OMS : Plan d’action globale pour Avis du Haut conseil de la
la sante mentale 2013-2020 santé publique (HCSP) (2021)

Soutenir et organiser le
déploiement dans I'ensemble des

La mise en ceuvre de milieux de vie des actions de
o . promotion de |la santé ciblant les
strategles d? promOtlon et facteurs d’équilibre psychique
de prevention (environnements bienveillants, liens
sociaux, développement de I'activité
physique)

Promouvoir la santé

mentale et le bien-étre de Développer une culture partagée de

la santé mentale aupres des
foutes ef fous populatfions et de I'ensemble des

acteurs (santé mentale positive et la
déstigmatisation des troubles)

Prévenir les problemes de Renforcer les actions
santé mentale des personnes d’ « aller-vers » pour les
arisque personnes en situation de
fragilité

o - m / .
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Un poriage politique indispensable

OMS : Plan d’action globale pour Avis du Haut conseil de la
la sante mentale 2013-2020 santé publique (HCSP) (2021)

Haut
Conseil dela
Santé
Publique

Aller vers une contractualisation
Un leadership et une sur la santé mentale entre I'Etat et

. les collectivités territoriales en
gouvernance plus efficaces précisant la mission de I'ARS ;

en matiere de sanfe soutenir les acteurs mobilisés par
mentale les communes afin de restaurer les
déterminants dégradés par la crise
de la Covid-19
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The Lancet Psychiatry

THE LANCET
Psychiatry
« Necessite d'une approche

syndémique pour une réponse
des politiques publiques :
intégrée, intersectorielle et
interdisciplinaire »

Source : “COVID-19 mental health impact and ,

responses in low-income and middle-income SO

counftries: reimagining global mental health”, =
Lancet Psychiatry, février 2021 -
u ll / .
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)ﬁe m@mﬂ@ : tribune janvier 2023

« Eviter au maximum d’avoir besoin
de soins en favorisant la sante et le
bien-étre»

Un collectif de médecins, de chercheurs et d’élus estime, dans une tribune au
« Monde », nécessaire de refonder notre vision de la santé publique en
I'élargissant a des domaines autres que le seul monde médical.

Publié le 23 janvier 2028 a 07h00, mis & jour le 23 janvier 2023 4 07h00 | (& Lecture 4 min.

otre systeme de santé, entend-on partout, est en crise. Mais c’est inexact. Ce
N qui est en crise, ce n’est pas un systeme de santé, c’est-a-dire un systeme
EEEE quiaborde la santé dans toutes ses dimensions avec pour objectif premier
d’éviter la maladie, mais un systeme de soins. Et, au surplus, essentiellement
fondé sur les soins médicaux.
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Les CLSM en 2022

Défis, enjeux et perspectives
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1] Continuer de former les €élus locaux &
I'approche globale de la santé mentale et a la
démarche CLSM
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2| Rencontrer les représentants de la psychiatrie
publique et s'interroger sur les modalités de
participation aux CLSM dans un contexte de
tension pour I'hopital public/notre systeme de soins
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3] Travailler la guestion de I'articulation entre les
differents outils de planification/dispositifs
territoriaux de santé
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La loi

Loi relative a la différenciation,
la décentralisation, la déconcentration et

portant diverses mesures de simplification
de I'action publique locale
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4] Continuer a fravailler la question de la
participation au sein des CLSM (des personnes
concernées par des problemes de santé mentale,

des citoyen- nes, des jeunes, etc.)
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5| Donner les moyens aux CLSM

EN SANTE MENTALE IS et d'appui aux Conseils Locaux
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Merci de voire atiention !
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