JOURNEE REGIONALE

QUELLE PLACE POUR LES
PRATIQUES PHYSIQUES ET
SPORTIVES FEMININES DANS
LES QUARTIERS DE DEMAIN ?

9h30 - 17/h00

Liévin 17h30 - 1930


https://irev.fr/inscriptions-pratiques-physiques-et-sportives-feminines-dans-les-quartiers-de-demain-journee

Qu’elle soit libre ou federale, la pratique
sportive a connu un certain €lan depuis la
crise sanitaire en 2023, 59 % des
personnes agees de 15 ans ou plus ont
pratiqué une activité sportive réguliere, soit
cing points de plus qu’en 2018 (Barometre
des pratiques sportives, INJEP 2023).
L’actuelle préparation des Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris 2024 contribue
quant a elle a mettre les activités physiques
et sportives sur le devant de la scene
mediatique.

Pourtant, malgré ce contexte favorable a
son développement, le sport reste marqué
par de fortes inégalités sociales et en
particulier des inégalités de genre. Bien
qu’une relative démocratisation se soit
opéree aupres des publics féminins ces
dernieres décennies, I|'écart entre Ila
pratique féminine et masculine reste
consequent, tant du point de vue du
nombre de pratiquant-es que des disciplines
choisies. La prégnance des violences
sexistes et sexuelles dans les espaces
publics et sportifs fait partie des facteurs
pouvant expliquer cet écart, c’est pourquoi
la prise en compte du genre dans
I'aménagement des eéquipements peut
représenter un levier d’action pour
favoriser la pratique des activités physiques
et sportives des femmes, notamment dans
les quartiers prioritaires de la ville.

Lorsque s’ajoutent aux inégalités de genre
des facteurs socio-économiques et
géographiques, comme le fait de reésider
dans un quartier populaire, la probabilité
pour une femme de pratiquer un sport de
facon réguliere diminue fortement : pour
exemple, environ 42% des femmes
résidant en QPV déclarent pratiquer une
activité sportive au moins une heure par
semaine, contre pres de 60% des femmes
résidant hors QPV (IRDS 2022. Sources ':
EPSF 2019-2020, INJEP-MEDES 2018).

Les défis a relever en matiere de
féeminisation des fédérations sportives, de
réduction des freins a la pratique ou
encore de promotion du sport aupres des
filles et des femmes des quartiers
prioritaires sont donc majeurs et
necessitent la collaboration des
acteur-rices a plusieurs échelles et une
reelle mise en cohérence des politiques
publiques.

L'IREV s’attache depuis 2018 a rendre
compte des enjeux entourant la pratique
sportive des femmes en quartiers
prioritaires et se fait le relais
d’expériences inspirantes en matiere de
promotion de cette pratique, notamment
sur le territoire des Hauts-de-France. Afin
de poursuivre les réflexions engagees et
de mettre en débat les enseignements
tirés de ses préceédents travaux, le Centre
de ressources en Politique de la Ville des
Hauts-de-France organise une Journée
Régionale permettant de parcourir les
enjeux inhérents a la pratique physique
et sportive des femmes dans les quartiers
populaires le 25 juin 2024.

Cette journeée sera consacrée a |'étude
des questions suivantes :

Comment renforcer les politiques
publiques visant a réduire les
inegalités de genre dans la pratique
sportive, notamment dans les
quartiers prioritaires ?

En quoi une approche plus
égalitaire de la fabrique de la ville
est-elle importante pour permettre
aux filles et aux femmes de
s'approprier pleinement les espaces
et les equipements sportifs ?



9h30-10h : Propos introductifs

Par Antoine Sillani - Vice-président de
I'IREV - Vice-président en charge des sports,
de la jeunesse et de la vie associative, Région
Hauts-de-France

Et Alain Bavay - Vice-président en charge de
1a cohésion sociale, Communauté
d'Agglomeération Lens-Liévin

10h-10h45 : Quels sont les constats et
les principaux freins quant aux
pratiques sportives des filles et des
femmes ? Quelles spécificités dans les
QPV ?

Par Carine Guérandel - Sociologue et
maitresse de conférence a [|'Institut
Universitaire de Technologie de Lille,
laboratoire CeRIES

10h45-11h00 : Pause

11h00-12h00 : Au carrefour des
politiques publiques quels leviers
pour garantir lI'acces a la pratique
sportive des femmes des quartiers
populaires ?

Table ronde en présence de :

Antoine Sillani - Vice-président en charge
des sports, de la jeunesse et de la vie
associative, Région Hauts-de-France

Patrick Trifi - Conseiller communautaire,
Communauté d’'Agglomération de la Porte
du Hainaut ; Adjoint au maire chargé des
Solidarités, de la Cohésion sociale et des
Finances, Ville de Raismes

Fanny Meilhac - Directrice de Ia
communication, Ville de Raismes

Florence Pinelli - Cheffe de projet
données et analyses spatiales et référente
Observatoire national de la politique de la
ville (ONPV), ANCT (sous réserve)

12h00-13h30 : Repas sur place

13h30-15h00 : Espaces et equipements
sportifs au prisme des opérations de
renouvellement urbain et des enjeux de
transition : quelle prise en compte des
questions de genre ?

Table ronde en présence de :

Gregoire Quelain - Doctorant en
géographie sociale a |'Université Lyon 1 -
Chef de projet Territoire et VSSD, Fondation
Alice Milliat

Nicolas Le Roux - Responsable du pole Ville
productive et créative, ANRU

Martin Citarella - Conseiller aménagement
du territoire et institutions, Comité
départemental olympique et sportif (CDOS)
de Seine Saint-Denis.

Représentant-es de la Métropole Européenne
de Lille

15h00-16h30 : Retours d’'expériences
Avec notamment :

Le sport santé comme vecteur de lien social et
de réduction des inégalités femme-homme sur
le Dunkerguois

Avec Sandra Pit - Directrice des Maisons
Sport Santé DK Pulse et Pulse Sport, Vice-
présidente de |'Union Nationale des Maisons
Sport Santé (UNMSS)

L’insertion sociale par le sport des habitantes
des quartiers populaires de la métropole lilloise
Avec Alessandra Machado - Animatrice et
coordonnatrice, Association Passer’Elles

16h30-17h00
grand témoin

Propos conclusifs du



Projection du documentaire “Sportives : le
parcours mediatique des combattantes”

Projection et débats -

En présence de :

Patrick Chevallier -
Président de Juvacom
Medias - Membre du
Conseil National des Villes

A partir de 19h30 : Cocktail dinatoire

» Publics visés

L’évenement est ouvert a tous-tes, en
particulier aux acteur-rices des Hauts-de-
France suivant-es :

/ Elu-es, notamment affilié-es a ’ANDES

Services de |'Etat (préfectures, DRAJES,
/ DDTM, DDETS, Education Nationale...)

Acteur-rices du logement (URH, bailleurs
sociaux)

\/ Secteur associatif

/ Acteur-rices du socio-sport, du CROS et
du CDOS

\/ Conseiller-eres citoyen-nes et habitant-es



https://irev.fr/inscriptions-pratiques-physiques-et-sportives-feminines-dans-les-quartiers-de-demain-journee
https://irev.fr/agenda/quelle-place-pour-les-pratiques-physiques-et-sportives-feminines-dans-les-quartiers-de-demain

