
J O U R N É E  D E  R E F L E X I O N



 L E  D E S I G N  A C T I F  A U  S E I N  D E S
E S P A C E S  P U B L I C S ,  L U D O - S P O R T I F S

P E U T - I L  R É D U I R E  L E S  I N É G A L I T É S  D E
G E N R E  ?



Celui des futurs contrats de ville, en phase avec des quartiers source d’émancipation, plus vert et plus en
phase avec les enjeux de transitions écologiques. 

Celui du contexte sanitaire qui a bouleversé notre rapport à l’espace. Il a contraint nos déplacements, nos
mobilités et a influé sur la capacité à “nous mouvoir”.

A quelles conditions le design actif peut-il être un levier au sein des QPV ? 
Quel atterrissage au sein ou aux abords des QPV au regard de la future contractualisation ? 
Quelles contributions des GT sport, questions urbaines et égalité femmes-hommes ? 

Le groupe  de travail "sport et quartiers populaires" a le plaisir de vous inviter à cette journée afin de réfléchir
ensemble sur la manière dont nous pouvons accompagner les professionnels, élus, habitants à penser, modeler,
expérimenter la ville de demain et cela inclut aussi de penser la spécificité des quartiers populaires, comme
des espaces d’innovation, de ressources, en cours de mutation pour beaucoup au regard des nombreux
programmes de renouvellement urbain. 

Cette réflexion que beaucoup de territoires ont entamé s’inscrit aussi dans un double contexte : 

Qu’il s’agisse de l’utilisation des transports en commun, du vélo ou de la pratique sportive, il émerge aujourd’hui
de nombreux questionnements quant à l’état de santé des français·es, en particulier chez les jeunes. 

Selon la dernière publication de l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation (ANSES, février 2022),
95% de la population est exposée à un risque de détérioration de la santé par manque d’activité physique. Ce
chiffre édifiant vient confirmer une tendance très documentée : en 40 ans, les jeunes de 9 à 16 ans ont perdu
25% de leurs capacités cardio-vasculaires (leur endurance à l’effort), selon la Fédération Française de
cardiologie. Aussi, le temps minimum d'activité recommandé par jour ainsi que le nombre d'heures passé devant
un écran deux indicateurs globalement plus élevés lorsque le niveau socioéconomique des ménages est plus
faible. Ces différences ont tendance à démarrer des l’enfance et de manière plus marquée chez les filles. 

Au regard de ces constats, la promotion de l’activité physique et la lutte contre la sédentarité s’imposent comme
des enjeux de santé publique qui nécessitent notamment la création d’environnements favorables à la santé.
Dans cette perspective la prise en compte du genre s’avère indispensable. 

A l’heure où de nombreuses dynamiques émergent comme la ville à hauteur d’enfant ou la ville du quart d’heure,
nous vous proposons de parler du design actif, approche qui utilise l’architecture et l’urbanisme sous différentes
formes pour donner envie de bouger davantage au quotidien de manière libre et spontanée. 

Cette approche peut-elle permettre d’accompagner les populations les plus éloignées et notamment les
femmes à entretenir leur capital santé, à être acteur·rice de leur mobilité, d’un écosystème favorable aux
transitions écologiques ? 

A travers la visite de plusieurs sites et rencontre d'experts, cette journée vise  à nous interroger : 

J O U R N É E  D E  R E F L E X I O N  

Retrouvez toutes les informations sur le site du RNCRPV

Contact : 
Ingrid DEQUIN 

Responsable Pôle prévention des discriminations
i.dequin@irev.fr / 06.77.64.63.95 

IREV - Centre de ressources Politique de la vile des
Hauts-de-France

http://www.reseau-crpv.fr/


L E  1 3 . 0 7 . 2 3  D E  9 H 0 0  À  1 6 H 3 0
L E  D E S I G N  A C T I F  A U  S E R V I C E  D E S  E S P A C E S
P U B L I C S ,  D E S  E S P A C E S  L U D O - S P O R T I F S  P E U T - I L
R É D U I R E  L E S  I N É G A L I T É S  D E  G E N R E  ?

Pré-Programme :

9h00-9H30 : Accueil équipe - IREV-Présentation de la journée 



9h30-9H55 : Design actif : De quoi parle-t-on ? Quels enjeux pour les quartiers populaires ? 
Ingrid DEQUIN,  Responsable de pôle prévention des discriminations, IREV



10H00-10H20 :  Decathlon France, le design actif et les stratégies commerciales en faveur
des quartiers : Quelle offre, quelles attentes des collectivités et quelle place en faveur du

genre ? 
Benjamin HUYGUE, Decathlon pro-France, responsable Design actif



Echanges 



10H30 : Départ Visite de sites 



Friche Fives CAIL-école ESDAC, Quel rôle de la formation des étudiants en design actif afin
d’intégrer de manière systématique le prisme du genre pour favoriser une approche non

exclusive et mixte de ces espaces ? 



Debriefing



12H30-13H30 Déjeuner sur le site de BTWIN Village



13H30 : Départ visite de site



Le plateau de la place d'Oudja-Un exemple d'aménagements multiples permettant de
réduire les inégalités de genre ? 



14H30-Retour à l'IREV 



14H45-16H00-Temps de travail 



Restitution des groupes et rapport d'étonnement 



16h20 : Propos conclusifs du GT "sport et quartiers populaires"





