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Depuis plus de 30 ans, la ville d’Umeå en Suède s’efforce de créer les bonnes conditions 

permettant aux femmes et aux hommes d’avoir le même pouvoir pour façonner la société ainsi que 

leurs propres vies. Dans ce cadre, la municipalité a défini explicitement une approche de 

développement durable aux niveaux économique, culturel et social. Leur stratégie d’action consiste 

à intégrer l’égalité entre les femmes et les hommes à tous les projets de la ville, notamment en 

matière d’aménagement urbain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Sparken Skatepark, Umeå Kommun© 

 

#genre #sports #ville inclusive #Umea #égalité femmes-hommes 

#urbanisme 
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Le « paysage genré » - gendered landscape en anglais - est un mécanisme des politiques publiques 

de la ville d’Umeå qui a pour but de rassembler les actions accomplies en matière d’égalité ; mais il 

sert aussi à prévoir les actions à l’avenir. Il s’agit d’une méthodologie développée pour penser, 

planifier et construire la ville de manière transversale, du niveau politique et stratégique 

jusqu’au travail quotidien des services publics et de leur opérationnalité.  

En 2008, la municipalité a commencé à s’interroger sur la place de jeunes filles dans l’espace 

public, car il était constaté que les femmes entre 15 et 20 ans occupaient moins l’espace que les 

hommes de la même tranche d’âge. 

A partir de cette réflexion, le projet de construire un skatepark a débuté au printemps 2008 après 

un dialogue entre la municipalité d’Umeå et des associations actives pour les jeunes.    

Cette initiative part du constat que la pratique des sports de glisse urbains est essentiellement 

masculine et qu’il est nécessaire d’encourager les filles et les femmes à y participer. 

 

 

 

Le skatepark appelé « Sparken » a été conçu pour la pratique des sports de glisse urbains (skate, 

roller, trottinette) ainsi que pour le BMX. C’est également un lieu de rencontre, non seulement 

pour les sportif.ve.s, mais aussi pour toutes et tous les habitant.e.s d’Umeå, car il est situé dans 

un point stratégique de la ville. 

L’objectif est d’inclure les filles et les femmes à la pratique de ces sports, alors qu’ils sont investis 

majoritairement par les garçons et les hommes.  

Objectifs opérationnels : 

- Créer un espace de skate accessible à toutes et à tous 

- Encourager la présence des filles/femmes dans l’espace public 

- Rendre l’espace public sécurisant et agréable, notamment pour les filles et femmes. 

 

« Comme nous le savons, un skatepark dans la plupart des endroits est un espace codé dont les 

usages sont déterminés par la présence masculine. Quand nous pensons à un skateur, la plupart de 

personnes imagine un homme ou un garçon ; et nous savons que les garçons font plus du skate que 

les filles. C’est pourquoi nous avons voulu inclure cet aspect dans la planification et ce dès le début ».  

- Annika Dalén, Gender Equality Officer. 

Source: Gender Approach Masterclass - Annika Delén - Social Inclusion & Equal Public 

Participation  

https://www.youtube.com/watch?v=OK1VKjSBl4A&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=OK1VKjSBl4A&t=84s


 

 

IREV ▪ centre de ressources Politique de la ville Hauts-de-France 

Bât. Arboretum ▪ 7ème étage, 135 Bd Paul Painlevé - 59000 Lille ▪ 03 20 25 10 29 ▪ contact@irev.fr ▪ www.irev.fr 

 

 
Les outils stratégiques utilisés de manière générale au sein de politiques publiques de la ville d’Umeå sont :  
 

 L’utilisation des outils de diagnostic (statistiques et données)  

La municipalité obtient des données et des statistiques de deux manières. D’un côté, les équipements 

ayant bénéficié de subventions doivent présenter des rapports d’activité / bilans. De l’autre côté, la 

municipalité fait appel à des chercheur·euse·s, notamment de l’Université d’Umeå.   

 L’intégration de la Budgétisation Sensible au Genre (BSG)  

Grâce aux données et aux statistiques, la ville d’Umeå peut analyser l’impact des projets 

d’investissement sur l’égalité femmes-hommes. Les porteurs de projets doivent inclure cette analyse 

dans leurs dossiers afin d’obtenir les subventions octroyées par la municipalité. 

 Le soutien des associations  

Le travail en continu avec les associations permet de collecter des données sur les usages de l’espace 

public et les activités qui se réalisent tout au long de l’année. Ce travail ouvre accès à la participation 

citoyenne dans la prise de décisions des politiques publiques. 

 L’intégration transversale de l’égalité à tous les niveaux des services publics 

Un des principes directeurs de la ville est que l'égalité des sexes doit être prise en compte dans 

l’ensemble des missions et activités menées par les services. 

 Le travail en réseau des services publics  

Étant donné que l'objectif global de la politique d'égalité entre les femmes et les hommes doit être 

décliné dans les activités, il doit également faire l'objet d'un rapport pour la réalisation d’audits. 

 Boîte à outils d’aménagement urbain avec une perspective de genre 

La méthodologie du « paysage genré » regroupe plusieurs critères qui doivent nécessairement être 

compris dans tous les projets de renouvellement urbain de la ville. 

 

 

Construction du Skatepark (2010) 
 

 Emplacement 

 
L’emplacement du parc a été choisi en fonction de trois critères principaux : l’accessibilité, la 

fréquence de passage et la proximité d’un centre de jeunesse. 

Accessibilité : Il est situé à proximité du centre-ville et d’un autre parc central, le long du fleuve 

qui traverse la ville. 

Fréquence de passage :  Le parc a été construit près d’une rue et d’une piste de course à pied qui 

longe le fleuve. Ces lieux de passage des piétons permettent aux jeunes filles et aux femmes de se 

sentir en sécurité.   
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Centre de jeunesse : L’emplacement du skatepark a aussi été choisi en fonction de la proximité du 

centre de jeunesse appelé « Hamnmagasinet », situé au bord de la rivière. En effet, ce centre de 

jeunesse présente une fréquentation quasi égalitaire entre les sexes. Cela contribue à la création 

d’un espace sécurisant pour les jeunes filles. Elles sont également conseillées et accompagnées plus 

facilement dans leur initiation à la pratique sportive des sports urbains de glisse (rollers, skate et 

BMX).    

Le travail de réseau entre les services municipaux et le centre de jeunesse crée une forme de 

passerelle en matière d’animation afin de promouvoir la pratique du skate et du BMX auprès des 

jeunes femmes qui fréquentent le centre.  

 

 Animation  
 
Les services municipaux d’Umeå, en coordination avec les associations locales de skate et de 

BMX, ont préalablement établi des règles d’usage et d’animation du parc pour favoriser la 

participation citoyenne au projet ainsi qu’à l’entretien du parc. 

C’est dans ce cadre que l’association « You skate girl » contribue à la collecte de données et à 

l’animation de l’espace dédié aux jeunes femmes.  

Un autre exemple dans le domaine de l’animation sportive est celui du stade de football 

Gammliavallen. En 1999, le conseil municipal a pris la décision de donner la priorité du choix des 

créneaux d’entrainement à l’équipe qui serait la mieux classée dans sa ligue sans prendre en compte 

le genre. Comme résultat direct, l’équipe féminine a obtenu la priorité, car elle est mieux placée dans 

la ligue que son homologue masculin. 

 
 

 

 

Depuis que la perspective de genre a été introduite à l’agenda politique d’Umeå, plusieurs projets 

ont été réalisés avec succès en matière de sécurité, d’égalité et de lutte contre les stéréotypes. 

À la suite de la construction du skatepark, la ville d’Umeå a entrepris la création d’une « freezone » 

à destination des femmes entre 15 et 20 ans afin d’encourager leur présence dans l’espace 

public. Le projet s’est développé à partir d’ateliers participatifs avec des focus groups de jeunes 

femmes entre 15 et 20 ans. 

Dans la même volonté de rendre l’espace public sécurisant et agréable à toutes et tous, un 

passage souterrain a été réaménagé pour éliminer les espaces sombres, améliorer la luminosité et 

donner accès à plusieurs sorties.  

 

HTTPS://WWW.UMEA.SE/KOMMUNOCHPOLITIK/MANSKLIGARATTIGHETER/JAMSTALLDHET/DETKONADELAND

SKAPET.4.4B6D645E17520A0E6A51261.HTML  

 

https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/jamstalldhet/detkonadelandskapet.4.4b6d645e17520a0e6a51261.html
https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/jamstalldhet/detkonadelandskapet.4.4b6d645e17520a0e6a51261.html
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Dans un premier temps, il est important de collecter des données et des statistiques, car c’est ce 

qui va rendre visibles les disparités, qui pourront ensuite être analysées dans une perspective de 

changement. 

Ensuite, la participation des habitant·e·s à la conception des projets constitue l’étape qui permet 

de définir les avantages et difficultés induites par ce projet. Cela peut se réaliser de différentes 

manières (focus groupes, marches exploratoires, ateliers). Mais, il faut prendre en compte la 

diversité des profils des participant·e·s (âge, sexe, statuts socio-économiques, etc.)  

Les deux étapes précédentes permettront d’établir un diagnostic et alimenter la conception du projet. 

Finalement, il est nécessaire de compléter les projets de renouvellement urbain avec la 

programmation d’actions qui vont être menées pour promouvoir la participation des filles et des 

femmes dans les espaces publics dédiés au sport. Les alliances locales entre institutions et 

associations sont alors essentielles pour créer le maillage nécessaire à l’appropriation des 

équipements par les publics visés. 

 

 

  FAVORISER L'EGALITE FEMMES-HOMMES DANS LES EQUIPEMENTS SPORTIFS DE 

PROXIMITE DES QUARTIERS 

 

 

Annika Dalén 

Gender equality officer 

Strategic development 

 
ANNIKA.DALEN@UMEA.SE 

  

Municipality of Umeå 
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