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LES INÉGALITÉS D’USAGE DU VÉLO
QUESTIONS DE GENRE ET DE TERRITOIRE



Le vélo pour tous·tes : Comment réduire les inégalités d'accès à 
la pratique et aux aménagements cyclables ?

1. au genre

2. au territoire

Des éléments théoriques pour comprendre les inégalités liées : 



Part de femmes parmi les 
cyclistes et taux d’utilisateur 
du vélo (ADEME, 2020)



Part de femmes parmi les 
cyclistes et taux d’utilisateur 
du vélo (ADEME, 2020)



La recherche nous aide à identifier les éléments qui expliquent ces écarts : 

- des inégalités inhérentes aux pratiques de mobilité : 
o répartition des déplacements domestiques, 
o arrivée d’enfants, 
o déplacements plus complexes, 
o villes moins accessibles.

- Des inégalités liées aux dangers et à sa perception : 
o sensibilité au risque et aux dangers de la route,
o sensibilité à l’absence d’aménagements cyclables. 

- Des inégalités concernant les questions d’effort et de leur perception : 
o différence de pratique de l’activité physique, 
o sensibilité aux aléas.

- Des différences de genre dans l’éducation et la socialisation : 
o socialisation différenciée au risque et à la règle, 
o internalisation des normes de la féminité dominante réduit les possibilités de faire du vélo, 
o inégalité d’accès aux compétences mécaniques, 
o contrainte sociale forte de l’usage du vélo dans certaines cultures.

Liste des travaux mobilisés à la page 121 (Dusong, 2021)



Part de dép à vélo faits par des
femmes et part modale du vélo
(Buechler et Pucher, 2021)

Une part modale similaire 
annonce-t-il la fin des 
inégalités de genre ?



« Transporter ses enfants sans dangers mais aussi
rentrer chez soi après avoir fait ses courses, voici
comment on fait au Japon. Dans les villes japonaises
nombreuses sont les bicyclettes de ce genre appelé
Mamachari, en argot, cela signifie « bécane de maman » :
elles ont été spécialement conçues pour faciliter la vie et
les déplacements des mamans toujours occupés. »

Voix off d’une vidéo sur les mamacharis de 2016

Bakfietsmoeder
Mamachari

« Le vélo cargo devrait faciliter les choses et c'est probablement le cas, mais
pourtant elle semble se débattre et s'inquiéter. Avant d'avoir un vélo cargo, sa
maternité avait ses inconvénients, mais maintenant, il semble que le vélo
qu'elle a amplifie le fardeau qu'elle porte dans des proportions théâtrales.
[…]Parfois, elle se montre agressive : « Dégage de mon chemin, je passe. J'ai
deux enfants, des sacs pleins de courses, une carrière, c'est pour ça que je
suis au téléphone, connard ! .»

Extrait d’un article du Volkskrant de 2006 cité par Boterman, 2020
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TotalSans casqueCasque

575 (58%)326 (57%)249 (43%)Homme

410 (42%)177 (43%)233 (57%)Femme

985 503 (48%)482 (52%)Total

Comptage de cyclistes à l’intersection Avenue Ledru-Rollin et Rue 
de Charonne, Paris 11e (mercredi 21 juin 2023 entre 8h30 et 9h30)

TotalVélo musculaireVAE

575 (58%)403 (70%)172 (30%)Homme

410 (42%)249 (61%)161 (39%)Femme

985 652 (66%)333 (34%)Total

La diffusion de l’usage du vélo
chez les femmes ne réduit pas
nécessairement les inégalités de
genre, elle peut aussi les
prolonger ou les intensifier.



Découpage territorial du périmètre de la MEL (Richer et Rabaud, 2019)



Évolution de la part modale du vélo selon les OD au sein de la MEL (Richer et Rabaud, 2019)



Évolution de la part modale du vélo par secteur de résidence 
dans la Communauté Urbaine de Strasbourg (ADEUS 2019)



Cartes de la participation aux éditions 2019 et 2021
du baromètre de la FUB (@CyclisteBx, 2021)



Schéma des dynamiques spatiales de l’évolution du vélo 
et des actions en faveur de sa pratique (Dusong, 2021)

- des trajectoires résidentielles différentes
- des contraintes liées aux caractéristiques de l’habitat
- des représentations différentes du vélo par la population

- une population engagée différemment dans le bénévolat 

- des arbitrages politiques et financiers 
- des représentations dominées par les politiques des villes-

centres ou de quartiers gentrifiés

Des contraintes spécifiques pour les QPV ?

La diffusion spatiale du vélo depuis les
centres-urbains vers sa périphérie s’adapte à
la mosaïque socio-spatiale des territoires.



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !



Cartes de la participation aux éditions 2019 et
2021 du baromètre de la FUB (@CyclisteBx, 2021)



Évolution de l’usage du vélo selon le modèle de transition écomobile
(Héran, 2017)



Part modale du vélo par profession dans l’ENT 1994 (Mercat 2009)


