
3 et 4 octobre 2014

ÉCHANGES D’EXPÉRIENCES, ATELIERS PARTAGÉS, SPECTACLES, FÊTE…

GRATUIT

POUR NE PAS SE RÉSIGNER ET ALLER DE L’AVANT, 
ŒUVRER ENSEMBLE, CHANGER NOTRE QUOTIDIEN

En octobre 2014, 2 jours de pratiques, de rencontres, 
de partage autour de la capacité citoyenne, de l’expres-
sion culturelle, et artistique, et de l’apprentissage de la 
démocratie. 

Un événement festif et citoyen. 

Un moment fort et convivial de partage et d’initiation à des 
pratiques d’expression, des initiatives citoyennes, expéri-
mentées dans les quartiers dans la région et ailleurs. 

Un moment intense d’échanges autour de ces expé-
riences, des dispositifs et de multiples voies à défricher 
et à mutualiser.

Un moment de divertissement et de rêve en compagnie 
d’artistes généreux et talentueux. 

Une rencontre à la hauteur de l’engagement des acteurs 
de ces expériences et représentative de leur richesse et 
de leur diversité.

Le lieu ACTE est organisé sur le site du Mail Dunant, rue 
Henri Dunant à Hem (Salle polyvalente Henri Dunant, Ter-
rain du Mail, Centre Social des 3 villes).

APPRIS PAR CORPS 
CIE UN LOUP POUR L’HOMME

«  Dans ce spectacle deux hommes se font face et mettent 
à l’épreuve leur relation. C’est une histoire de fraternité où 
deux solitudes à jamais unies portent leurs luttes, leur espé-
rance, leur dépendance quasi gémellaire. Ce duo acrobatique 
est un appel à s’unir, à assumer sa solitude au-delà de nos 

différences. » Arnaud Anckaert

DURÉE : 1H

ÉCRITURE COLLECTIVE : ARNAUD ANCKAERT | FRÉDÉRIC ARSENAULT | ALEXANDRE FRAY | 
ACROBATES : ALEXANDRE FRAY | FRÉDÉRIC ARSENAULT | MISE EN SCÈNE : ARNAUD 
ANCKAERT | CRÉATION LUMIÈRE, SCÉNOGRAPHIE : FRANTZ LOUSTALOT | RÉGIE 
GÉNÉRALE ET RÉGIE LUMIÈRE : CÉCILE HÉRAULT | CRÉATION SON : HERVÉ HERRERO | 
REGARD CHORÉGRAPHIQUE : MATHILDE VAN VOLSEM | COSTUMES : FLORA LOYAU | 
ADMINISTRATION : PEGGY DONCK

FACE NORD
CIE UN LOUP POUR L’HOMME

« Savoir que l’on va perdre n’empêche pas de lutter », nous 
disent ces quatre acrobates qui se mettent avec obstination 
à l’épreuve et relèvent avec plaisir les défis, nous emme-
nant en même temps que leurs corps aux limites de leur 
réalité physiologique et des lois de la physique. Ce spectacle 
est une tentative de retrouver dans l’homme l’innocence 
ludique de l’enfant !

DURÉE: 50MIN

ACROBATES : FRED ARSENAULT | ALEXANDRE FRAY | MIKA LAFFORGUE | SERGI 
PARÉS | MISE EN SCÈNE : UN LOUP POUR L’HOMME & PIERRE DÉAUX | 
DRAMATURGIE : BAUKE LIEVENS | CRÉATION SONORE : JEAN-DAMIEN RATEL | 
CRÉATION LUMIÈRE : THIERRY ROBERT | COSTUMES : EMMANUELLE GROBET | 
ÉQUIPE TECHNIQUE : (EN ALTERNANCE) OLIVIER FAUVEL | BENOIT FROMENTIN | CÉCILE 
HÉRAULT | KIKI LAPORTE | LAURA MOLITOR | ADMINISTRATION : PEGGY DONCK

AUTRES INTERVENANTS PRÉSENTS 

DÉTOURNOYMENT : 
La compagnie voisine de Roubaix nous concoctera 

quelques interventions surprises dont elle a le secret.

ATABAK : 
La compagnie de Batuccada née à Hem il y a maintenant 

plus de 15 ans ne pouvait pas ne pas être là, citoyenne et 

ô combien festive !

FURIEUX FERDINAND : 
Le slameur hémois Furieux Ferdinand, relèvera un autre 

défi digne d’un acrobate. Mettre en mots et en Slam dans la 

journée même ces moments de rencontres et de partage.

      

DE 10H À 13H,
DANS LA LIMITE 

DES PLACES DISPONIBLES

EN TROIS HEURES, PAS QUESTION DE FAIRE LE TOUR DE TOUT CE QUE PEUT APPORTER UNE PRATIQUE 
RÉGULIÈRE, C’EST TROP COURT, MAIS ÇA PERMET AU MOINS D’Y GOÛTER, D’Y PRENDRE PLAISIR TOUT EN 
FAISANT CONNAISSANCE AVEC D’AUTRES PERSONNES. 
AUCUN ATELIER NE NÉCESSITE DE COMPÉTENCES, DE DISPOSITIONS PARTICULIÈRES, PAR EXEMPLE L’ÉCRITURE 
D’ÊTRE L’AS DE LA DICTÉE OU LA DANSE OU L’ACROBATIE D’ÊTRE CONTORSIONNISTE. JUSTE L’ENVIE 
D’ESSAYER ET DE PARTAGER. 
CELLES ET CEUX QUI ANIMENT CES ATELIERS LE SAVENT ET C’EST JUSTEMENT CETTE GÉNÉROSITÉ QU’ELLES ET 
ILS RECHERCHENT. PROFITEZ-EN !

1 = ATELIER DANSE
AVEC CRISTINA SANTUCCI 

DE LA COMPAGNIE ARTOPIE

Rassembler les corps, les regards, partager les mouvements pour se 
« mouvoir », permettre à tous de libérer quelque chose, rien qu’une 
petite partie de soi qui peut changer la façon de se voir, qui peut faire 
en sorte que les autres nous voient tel que l’on est. Des instants, 
des instincts, la danse pour tous…

3 = ATELIER ÉCRITURE
AVEC CHRISTOPHE MOYER 

DE LA CIE SENS ASCENSIONNELS 

4 = ATELIER THÉÂTRE 
PORTE À PORTE (BRUT)

AVEC NICOLAS GRARD 
DE DÉTOURNOYMENT 

5 = ATELIER SLAM
AVEC CAMILLE FAUCHERRE DE LA CGI

6 = ATELIER INITIATION AU BLOG 
(DE ACTE II !)

AVEC MAMADOU LAMINE SECK 
DE ORDINAT’HEM 

7 = ATELIER JARDIN
AVEC CLAIRE BONNET 

DU COLLECTIF DES SAPROPHYTES

8 = ATELIER REPORTAGE VIDÉO 
(DE ACTE II)

 AVEC ALEXANDRE RABOZZI
 (limité à 6 personnes)

9 = ATELIER ACROBATIE (LÉGÈRE) 
AVEC UN LOUP POUR L’HOMME 

Christophe Moyer, l’écrivain et metteur en scène, de la Compagnie 
Sens Ascensionnels, est d’abord un homme d’engagement et de 
terrain, il aime mettre son art et ses compétences à l’écoute 
des gens. Il sait écrire avec, mieux il sait faire écrire, nous rendre 
confi ance, nous faire oublier la crainte de la faute 
en nous passionnant avec les mots.

On ne présente plus Nicolas Grard, de Détournoyement, 
compagnie multiforme si active dans les quartiers de Roubaix 
et d’ailleurs. Cette fois, il nous propose de créer une BRUT de porte, 
une Brigade… Bref de taper aux portes des voisins de Acte II et 
de leur jouer une petite scène ou une chanson en échange d’un objet.

Slam : faire sonner les mots, et nous emmener à en faire autant, 
tout seul et à plusieurs, pour qu’ils chantent et disent nos joies, 
nos tristesses, nos révoltes, nos rires, Camille Fauchère s’y entend, 
mieux que personne… Un vrai prestidigitateur. 

L’association hémoise de Ordinat’hem vous ouvre les portes du blog ! 
À QUOI ÇA SERT ? COMMENT ÇA MARCHE ? C’EST COMPLIQUÉ ? 
En une matinée, vous ne serez pas encore capable d’en créer 
un, mais vous apprendrez beaucoup, assez en tout cas pour vous 
associer à d’autres blogueurs ! 

Les Saprophytes sont quasiment de tous les coups où il est question 
d’action citoyenne et d’environnement. Ils sont donc de Acte II. 
Pour vous accompagner à construire par exemple des jardinières 
et à imaginer ce qu’on mettra dedans.

Alexandre Rabozzi, avec 6 volontaires d’entre vous, joue les reporters 
envoyés spéciaux en pays de citoyenneté. 
On interviewe, on cadre, on fi lme, on monte et on montre ! 

L’acrobatie, vous ne la découvrirez pas seulement le soir sous le 
chapiteau avec les merveilleux artistes d’Un Loup pour l’homme. 
Nos hôtes généreux vous proposent d’en découvrir quelques 
rudiments, accessibles à tous rassurez vous, toute la matinée.  

2 = ATELIER THÉÂTRE FORUM
AVEC CATHERINE GOSSE 

DE LA FEMME ET L’HOMME DEBOUT 

Les aléas de la vie quotidienne, en général, on les subit, on ne trouve 
pas souvent la réponse adaptée ! Catherine vous propose pendant 
cette matinée de vous en amuser pour une fois, d’expérimenter 
d’autres réponses, bref de jouer à !! 

> FORUM « CHANGER LES REGARDS »
VENDREDI 3 ET SAMEDI 4 : 15H

La culture pour se voir autrement, pour changer de 
regard sur l’autre, pour donner une autre image de 
soi-même...

Intervenants du vendredi (liste non exhaustive) : 
Paroles d’êtres (Roubaix), Ch’faid (Libercourt), Jour 
de Fête (Wasquehal), La peau du monde (Hem), 
I commedia Romanesi (Pérenchies), Cartographie 
intime (Roubaix), Estime de soi (Seclin)...
Intervenants du samedi (liste non exhaustive) : 
Estime de Soi (Seclin), Les Femmes font leur 
cinéma (Roubaix), Le Collectif des Acteurs Soli-
daires (Roubaix), Groupe de danse d’habitants 
de Roubaix, Groupe de théâtre du Centre Social 
Mousserie (Wattrelos), Groupe de parole du Centre 
Social du Laboureur (Wattrelos)…

> FORUM « CONSTRUIRE ET FAIRE 
ENTENDRE UNE PAROLE COLLECTIVE »
VENDREDI 3 : 16H30

Théâtre, écriture, musique, internet, vidéo, autant de 
moyens pour faire naître une pensée collective, expri-
mer un point de vue et participer au débat public.

Intervenants (liste non exhaustive) : Bulles et 
Bidules (Saint-Martin-lès-Boulogne), Le Café des 
Familles (Caudry), Les Pepsie’s (Calais), Groupe 
du Centre Social Moulin Potennerie (Roubaix), Le 
Conseil Municipal des Jeunes (Roubaix)...

 

> FORUM « ÉCHANGER DES BIENS, 
DES SERVICES, DES EXPÉRIENCES » 
VENDREDI 3 : 18H15

Inventer de nouvelles façons de consommer, retrou-
ver les principes du prêt, du troc, du don, s’entrai-
der, se fi ler des coups de main, des conseils, des 
bons tuyaux par les blogs ou autrement.

Intervenants (liste non exhaustive) : Incroyables 
comestibles (Roncq), Passe à ton voisin (Lille), SEL 
(Métropole Lilloise)…

> FORUM « AGIR SUR SON ENVIRONNEMENT, 
TRANSFORMER LE QUOTIDIEN »
SAMEDI 4 : 16H15

Jardins partagés, fêtes de quartiers, repas de voi-
sins, arts dans la rue : transformer l’espace public, 
améliorer son cadre de vie, recréer du lien entre 
habitants à l’échelle d’un quartier ou d’une ville. 

Intervenants (liste non exhaustive) : Les Idéelles 
(quartier de Malakoff – Nantes), le Théâtre des 
Blocs (Sallaumines), Melissa (Roubaix), l’Univer-
sité Populaire et Citoyenne (Roubaix), le Collectif 
de la Lionderie (Hem), ICAPI (Wasquehal), les jar-
dins du Pile (Roubaix)...

> FORUM « S’ENGAGER DANS 
UNE ACTION SOLIDAIRE »
SAMEDI 4 : 18H

Agir, bénévolement, au coin de la rue ou à l’autre 
bout du monde, donner de son temps au service 
d’une cause, engager son énergie pour une société 
plus juste et solidaire.

Intervenants (liste non exhaustive) : Solidarité Was-
quehal (Wasquehal), Collectif Roms (Tourcoing), Conseil 
Municipal des Jeunes (Roubaix), TouSCAN (Wattrelos)… 

9h30

10h

13h

14h

15h

19h

20h30

Accueil (café, thé, etc… explications, présentations, expositions) 

Ateliers de pratique ouverts à tous (sous réserve d’inscription) 

Repas partagé

Restitution des ateliers du matin

Forums

Les spectacles magnifi ques et généreux 
de la compagnie Un Loup pour l’homme

Repas offert aux participants

AVEC LA PARTICIPATION PRÉVUE POUR LES FORUMS DE CH’FAÏD, BULLES ET BIDULES, JOUR DE FÊTE, ICAPI, WASQUEHAL ASSOCIATIF, 
SOLIDARITÉ WASQUEHAL, DI MINI THEATRO, CENTRE CHORÉGRAPHIQUE NATIONAL DE ROUBAIX, CAFÉ DES FAMILLES DE CAUDRY, COL-
LECTIF DES ACTEURS SOLIDAIRES, CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES DE ROUBAIX, INCROYABLES COMESTIBLES DE RONCQ, PASSE À TON 
VOISIN DE LILLE, SEL, ESTIME DE SOI DE SECLIN, THÉÂTRE DES BLOCS DE SALLAUMINES, ATELIERS THÉÂTRE DU CENTRE SOCIAL LA MOUS-
SERIE, ATELIER THÉÂTRE DU CENTRE SOCIAL DU LABOUREUR, ATELIER FILM DU CENTRE SOCIAL MOULIN POTENNERIE, ATELIER PAROLES 
ET GÉANTS DU CENTRE SOCIAL SAINT EXUPÉRY, ÉPICERIE SOLIDAIRE MÉLISSA DE ROUBAIX, CAFÉ CITOYENS DE L’UNIVERSITÉ POPULAIRE DE 
ROUBAIX, LES FEMMES FONT LEUR CINÉMA DU CENTRE SOCIAL DU PILE, LES JARDINS DU PILE DE LA MAISON DU PROJET DU PILE, ATELIER 
JARDIN DU CENTRE SOCIAL 3 VILLES, COLLECTIF DE LA CITÉ DE LA LIONDERIE, PAROLES D’ÊTRES, SIA HABITAT, COLLECTIF ROMS, LES 
IDÉELLES DU QUARTIER MALAKOFF DE NANTES, PEPSIE’S, LE FIL ET LA GUINDE, LE SECOURS POPULAIRE ET ÉCOLE ET QUARTIER.
ET POUR LA PARTIE ARTISTIQUE ET L’ANIMATION DES ATELIERS DE ATABAK, CRISTINA SANTUCCI - ARTOPIE, CAMILLE FAUCHERRE - COM-
PAGNIE GÉNÉRALE D’IMAGINAIRE, PIERRE BOUDEULLE - FURIEUX FERDINAND, CATHERINE GOSSE - LA FEMME ET L’HOMME DEBOUT, 
CHRISTOPHE MOYER - COMPAGNIE SENS ASCENSIONNELS, NICOLAS GRARD - DÉTOURNOYMENT, ALEXANDRE RABOZZI, CLAIRE BONNET 
- LES SAPROPHYTES, MAMADOU LAMINE SECK - ORDINAT’HEM ET TOUTE L’ÉQUIPE DE UN LOUP POUR L’HOMME.

ORGANISÉ PAR LE THÉÂTRE DE L’AVENTURE EN PARTENARIAT AVEC LES PROFESSIONNELS, LES ÉLUS ET BÉNÉVOLES DE LA VILLE DE HEM, 
DES VILLES DE ROUBAIX ET DE LYS-LÈS-LANNOY, LES CENTRE SOCIAUX DES 3 VILLES, SAINT EXUPÉRY, MOULIN POTENNERIE, L’AJTF, 
HORIZON 9, L’ACTION INSERTION CULTURE, JOUR DE FÊTE, ORDINAT’HEM, LE PÔLE LAENNEC.
AVEC LE CONCOURS POUR L’ORGANISATION DES FORUMS DE ESTELLE GRANET, ETHNOLOGUE, QUI ACCOMPAGNE DES DÉMARCHES DE PARTICI-
PATION CITOYENNE AINSI QUE DES PROJETS CULTURELS ET D’ÉDUCATION POPULAIRE, POUR LE REPORTAGE VIDÉO DE ALEXANDRE RABOZZI ET 
DES PARTICIPANTS DE ACTE, POUR LE REPORTAGE PHOTO DE CHRISTIAN MATHIEU, POUR LA RÉGIE TECHNIQUE DE RACHID KABOUS ET DE 
FRANÇOIS CORDONNIER.

REMERCIEMENTS LES PLUS SINCÈRES ET LES PLUS CHALEUREUX AUX EMPLOYÉS DES SERVICES MUNICIPAUX DE LA VILLE DE HEM, AUX PROFES-
SIONNELS ET BÉNÉVOLES DES CENTRE SOCIAUX DES 3 VILLES, SAINT EXUPÉRY, MOULIN POTENNERIE, DE HORIZON 9, DE L’AJTF, AINSI QU’À 
TOUTE L’ÉQUIPE DE UN LOUP POUR L’HOMME.

AVEC LE SOUTIEN DE L’ACSE, POLITIQUE DE LA VILLE, DES PRATIQUES LANGAGIÈRES DE LA DJRSCS, DU 
CONSEIL RÉGIONAL DU NORD-PAS-DE-CALAIS, DU CONSEIL GÉNÉRAL DU NORD, DE L’ACTION INSERTION ET 
CULTURE DES VILLES DE HEM ET DE LYS-LÈS-LANNOY.

POUR LES INSCRIPTIONS AUX ATELIERS, RENSEIGNEMENTS

ET RÉSERVATIONS POUR LES SPECTACLES DU SOIR, CONTACTER :
L’ AVENTURE ! – 27 RUE DES ÉCOLES – 59510 HEM
ACCUEIL@THEATRE-AVENTURE.FR / 03 20 75 27 01 / 06 16 14 17 04

RENCONTRE D’INITIATIVES 
ET D’EXPRESSIONS CITOYENNES

LES FORUMS À PARTIR DE 15H

SE RETROUVER 

DANS SA PROPRE 

HISTOIRE 

FAIRE QUELQUE 

CHOSE ENSEMBLE 

ET Y PRENDRE 

DU PLAISIR

JE VEUX 
PARTAGER 

MON VÉCU, MES 
EXPÉRIENCES

JE ME SENS 
VIVANT

TRANSFORMER 
QUELQUE CHOSE DE 

DIFFICILE EN QUELQUE 
CHOSE DE GAI

ON VOIT 
POUSSER LES 
CHOSES ET 

CE N’EST PAS 
NÉGATIF


