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  Une centaine de participants étaient réunis à l'Arena stade couvert de Liévin le 19 septembre 2024
pour assister à la journée régionale de l'IREV consacrée aux pratiques physiques et sportives des
filles et des femmes dans les quartiers prioritaires de la ville. La synthèse est disponible !    
      
"Les logiques spatiales sont différentes entre les hommes et les femmes. Dès l’enfance, les garçons
intègrent le fait qu’ils peuvent occuper l’espace, alors que les filles comprennent qu’elles doivent
uniquement le traverser. Pour correspondre aux fonctions attribuées aux hommes et aux femmes,
nous apprenons très tôt que l’espace public est majoritairement masculin, alors que l’espace privé,
domestique, est principalement féminin"

 
 

  

Les pratiques physiques et sportives des femmes au cœur des
échanges
Les défis à relever en matière de féminisation des fédérations sportives, de réduction des freins à la
pratique dans l'espace public ou encore de promotion de l'activité physique auprès des filles et des
femmes en quartiers prioritaires sont majeurs et nécessitent la collaboration et l'investissement des
acteurs et actrices à différentes échelles d'intervention. La journée régionale de l'IREV a permis la
rencontre d'une centaine de professionnels issus de divers champs d'activité (Politique de la Ville,
sport, santé, égalité, éducation...) autour de cet enjeu commun.

Les tables rondes, expertises scientifiques et retours d'expériences qui ont rythmé cette journée ont
permis aux participants et participantes de s'interroger sur les perspectives en matière de
renforcement des politiques publiques visant à réduire les inégalités de genre dans la pratique
sportive, notamment dans les quartiers prioritaires, mais également d'explorer en quoi une approche
plus égalitaire de la fabrique de la ville est essentielle pour permettre aux filles et aux femmes de
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s’approprier pleinement les espaces et les équipements sportifs.

Des temps de discussion et d'échanges entre les participants et intervenants ont contribué à nourrir
ces questionnements et ouvrir des perspectives quant aux leviers à activer.

La projection du documentaire "Sportives : le parcours médiatique des combattantes", réalisé par
Marie Lopez-Vivanco et produit par Juvacom Médias, a d'ailleurs été suivie d'un ciné-débat animé par
l'IREV et conclut par Madame Claire Quesnel, Directrice régionale aux droits des femmes et à
l'égalité femmes-hommes. 

 

  

Une journée qui s'inscrit dans le prolongement des travaux
menés par l'IREV depuis 2018
L’IREV s’attache depuis 2018 à rendre compte des enjeux inhérents à la pratique physique et
sportive des femmes en quartiers prioritaires et se fait le relais d’expériences inspirantes en matière
de promotion de cette pratique, notamment sur le territoire des Hauts-de-France. La journée
régionale du 19 septembre 2024 a été organisée afin de poursuivre les réflexions engagées et de
mettre en débat les enseignements tirés de ces précédents travaux.

    

Toutes les ressources sont publiées :
La synthèse de cet évènement est disponible, nous vous invitons à la consulter. Vous pouvez
également consulter les autres productions de l'IREV, et d'autres ressources de référence sur cette
thématique, rassemblées dans la bibliographie réalisée à l'occasion de l'évènement. 
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Telechargez la synthèse : 
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1599992_irev_pratiques_physiques_feminines_vf.pdf

      Poids : 1.44 Mo   
   Téléchargement    [1] Favoris + [2]
 

TELECHARGEZ LA FACILITATION GRAPHIQUE : 
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Facilitation graphique © Olivier Sampson
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      Poids : 621.28 Ko   
   Téléchargement    [3] Favoris + [2]
 

TELECHARGEZ LA BIBlIOGRAPHIE : 
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Bibliographie - Pratiques physiques et sportives
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      Poids : 1.09 Mo   
   Téléchargement    [4] Favoris + [2]
 

  
      
    

Quelques photographies 

 
 
 
 
 
 

      
 
    
 

 
 
 
  
Dates:  Mercredi 18 décembre 2024 - 10:30 

  URL de la source (modifié le 04/02/2025 - 15:49): https://www.irev.fr/thematiques/discriminati
ons-egalite/femmes-sport-en-qpv-la-synthese-de-la-journee-regionale-est  

Liens
[1] https://www.irev.fr/sites/default/files/atoms/files/synthese_journee_regionale_septembre_2024_m
aj.pdf
[2] https://www.irev.fr/javascript%3A%3B
[3] https://www.irev.fr/sites/default/files/atoms/files/facilitation_graphique_c_olivier_samson.pdf
[4] https://www.irev.fr/sites/default/files/atoms/files/biblio_jr_19septembre_v2.pdf
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