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  Cette brochure pour comprendre et agir a été élaborée dans le cadre d’un groupe de travail, co-
piloté par le Ministère de la Santé (DGS/Bureau santé mentale) et Psycom, inscrit dans la Feuille de
route nationale Santé mentale et psychiatrie.   
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La crise sanitaire a révélé que la santé mentale représente un enjeu aussi bien aux niveaux
politique, que social et culturel. Si la psychiatrie concerne les personnes qui ont besoin de soins
psychiatriques, la santé mentale concerne toute la population. Les municipalités sont en première
ligne pour s’emparer de cet enjeu sur leur territoire.

Les équipes municipales sont confrontées quotidiennement aux besoins en santé mentale de leur
population et souvent agissent déjà, mais certaines et certains :

peuvent se sentir démunis face aux problèmes de santé mentale,
veulent agir mais ne savent pas par où commencer, ni comment mobiliser leurs services
municipaux,
se sont déjà emparés du problème mais veulent en faire plus,
pensent que les problèmes de santé mentale relèvent essentiellement des services de
psychiatrie, de la gestion des situations de crise (problèmes de voisinage, sécurité publique)
et des hospitalisations sans consentement ou pensent que la santé (mentale) ne relève pas
de leurs prérogatives électives.

Or toutes et tous peuvent agir en faveur de la santé mentale de leur population.

Cette brochure « La santé mentale dans la Cité » a été rédigée pour aider les municipalités à :

comprendre les enjeux et les déterminants de la santé mentale et du rôle de coordination
territoriale que l’on peut jouer en tant qu’élue ou élu.
éveiller et soutenir l’envie d’agir, présenter des exemples d’actions, proposer des
ressources et des outils pour les services municipaux.
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