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A VOS5 AGENDAS |

Ma sante; fenv brends soiv !

LE 28 MAI 2014

REGION

Nord-Pas de Calais

Ma santé, j'en prends soin ! 1,2,3, partez ... pour une journée avec les Centres Sociaux.
Dans le cadre de la semaine de mobilisation face aux cancers, I’'Union Régionale des Centres
Sociaux vous invite a participer a une journée sur la santé le mercredi 28 Mai 2014 au Parc
d’Olhain (62) de 10h a 16h. Une journée conviviale a destination des familles.

Mord-Patde Calain

Au programme :

 Village santé animé par les partenaires avec différents poles : bien-étre, alimentation,
activité physique, accompagnement des personnes et de leurs proches, prévention des
risques solaires, santé-environnement, informations sur les dépistages des cancers,
prévention santé, acces et recours aux soins.

e Activités en intérieur et en extérieur : atelier détente bien-étre, marche nordique, course
d’orientation, disc-golf, ateliers parents-enfants,...

Des transports seront proposés de différents points de la région. Le repas du midi est pris en
charge (self). Inscription obligatoire.

Renseignements et inscriptions :
Contact : Karine Lebas Tél : 03.21.39.31.25 Mail : centressociaux62@laposte.net [1]
Les inscriptions seront closes le mardi 6 mai 2014.

Type d'actualites: Actu pour I'agenda [2]
Dates: Mercredi 28 mai 2014 - 02:00

Fichiers joints: Invitation "Ma santé j'en prends !" [3]
Thématiques: Santé [4]
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